
Communiqué aux parents
14 novembre 2022

Bonjour chers parents,

Nous sommes heureux de vous annoncer que notre offre de dîners chauds
recommencera après deux ans d’absence…  En effet, un vendredi aux deux
semaines, Chef Louis, qui est le cuisinier de la garderie, offrira un menu pour
permettre aux élèves d’avoir un dîner chaud au coût de 8$.  Bientôt, vous
recevrez une feuille par votre enfant pour choisir les dîners qui vous
intéressent.

9 Décembre: Une délicieuse lasagne aux quatres fromages et épinards

Constitué de ma sauce tomate maison, de fromage mozzarella, ricotta,
cottage et parmesan avec des épinards et des pâtes alimentaires

Accompagné de: Concombres et tomates fraîches au balsamique
Baguette de pain
Muffin maison à la fraise
Fruit du moment
(plat végétarien)

23 Décembre: Un classique du temps des fêtes…..Un pâté à la dinde!

Constitué de ma pâte à tarte maison avec de la dinde, des carottes, du céleri,
des petit pois, des pommes de terres et de ma sauce béchamel au fond de
volaille

Accompagné de: Salade de choux aux canneberges
Pouding chomeur
Fruit du moment
(option pâté au tofu végétarien disponible)



20 Janvier: Un savoureux Chili Texmex

Constitué d’haricots rouge et noir, de carottes, de céleri, de maïs, d’herbes
fraiches, de tomates broyées et d’épices, le tout, gratiné au four

Accompagné de: Salade de radis, concombre et coriandre
Chips de mais
Galette d’avoine
Fruit du moment
(plat végétarien, option sans produit laitier disponible)

3 Février: Un couscous marocain aux pois chiche

Constitué de couscous, de pois chiche, de zucchini, de carottes, de poivrons,
de tomates, d’herbes fraîches et d’un coulis de poivrons à l’huile d’olive

Accompagné de: Crudité de carottes avec sauce ranch
Pain pita
Pain aux bananes et chocolat
Fruit du moment
(plat végétarien)

17 février: Un spaghetti sauce Bolognese

Ma délicieuse sauce bolognaise au boeuf et au veau remplie de légumes
cachés sur un spaghetti cuit à la perfection

Accompagné de: Pain à l’ail
Salade césar
Tartelette au beurre et raisin
Fruit du moment
(option spaghetti sauce tomate végétarien disponible)

Chef Louis



Pour permettre ce service, nous avons besoin d’au moins deux parents
bénévoles à chacun des dîners chauds pour aider Chef Louis à faire le
service.  Pour vous inscrire, veuillez compléter le document suivant:
http://volunteersignup.org/RXWLX

Entrevues individuelles parents-élèves-enseignants

Depuis le début de l’année, votre enfant fait plusieurs apprentissages à l’école
Gabrielle-Roy.  Pour en savoir davantage sur comment votre enfant progresse
en classe et à l’école, nous vous invitons à prendre rendez-vous pour une
rencontre avec son ou ses enseignant(e)s.

Les rencontres individuelles parents-élèves-enseignants auront lieu le jeudi,
24 novembre, de 16 h à 19h30 et le vendredi 25 novembre, de 9h00 à 11h45
de façon virtuelle.

Ce temps vous permettra de discuter avec l’enseignant(e) du développement
de votre enfant.

PRISE DE RENDEZ VOUS EN LIGNE: https://gr.schoolappointments.com

En allant sur le site gr.schoolappointments.com vous serez en mesure de
créer un compte d'utilisateur, d'inscrire votre enfant et par la suite de choisir
un temps de rencontre avec l'enseignant de votre enfant.

Le système est simple à utiliser et prendra seulement quelques minutes de
votre temps.

Si vous n’avez pas déjà un compte, vous pouvez vous inscrire en cliquant sur
l'onglet S'INSCRIRE.

Vous serez en mesure de voir les calendriers et prendre des rendez-vous une
fois que vous aurez inscrit votre enfant dans le système.

Vous pouvez accéder au guide d'instructions pour les parents sous l'onglet
SOUTIEN, ou cliquez ICI pour les instructions en français.

Les horaires de prise de rendez-vous pour les entrevues individuelles
parents-élèves-enseignants sont accessibles dès maintenant.

http://volunteersignup.org/RXWLX
https://gr.schoolappointments.com
http://elm.schoolappointments.com/
http://gr.schoolappointments.com
https://drive.google.com/file/d/1AaiN5aR7FZPBkxQU5i7Uxl7rEL7GEzRa/view?usp=share_link


Nous allouons 15 minutes par entrevue pour les élèves. Il est très important
que vous respectiez l'heure de votre rendez-vous afin que les parents qui
arrivent après vous puissent avoir leur le temps alloué eux aussi.

Merci de votre collaboration et au plaisir de vous voir virtuellement!

Nathalie Viens, Directrice


