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Octobre 2019

Mot de I’équipe-administrative

Bonjour a tous et a chacun,

Une belle routine s’est établie, méme chez nos tout-petits et chez nos nouveaux éléves. Un beau
calme existe et les éléves sont a la tiche. Merci aux éléves et aux enseignants qui ont a cceur leur
cheminement éducatif. Vous faites toute la différence.

Le mois d’octobre nous réserve de belles activités.

=  La semaine de la lecture aura lieu du 7 au 11 octobre. Plusieurs activités auront lieu durant
cette semaine trés importante.

=  Le 8 octobre, nous accueillerons la conférence de M. Alain Pelletier sur les différents visages
de I’intimidation.

= Le 10 octobre, ce sera la photographie scolaire.

Lors de I’assemblé générale des parents du 17 septembre dernier, 12 personnes ont ét€ nommées au
Conseil de parents et/ou a la Société des parents. La rencontre pour établir le role de chacun a eu lieu
le ler octobre a 18 h 30 au salon du personnel. Je tiens a remercier les membres qui ont ceuvré 1’an
passé : Heather Coleman, Marc Parisien, Vincent Bouchard, Colin Bergeron, Saley Abdou, Mathieu
Martin-LeBlanc, lain Ilich, Yannick Vienne, Saley Abdou, Sabelle Gueye, Diana Stralberg, Patrycja
Twardecka, Aline Illich, James Feeney, Janhavel Sanchez, Christina Sanchez et Fatima Zaid. Merci
aussi a madame Louise Gagnon qui a représenté le personnel aux réunions mensuelles. Nous n’avons
qu’a regarder autour de 1’école et de la cour pour voir les résultats de leur travail acharné.

La circulaire est le moyen par excellence de vous tenir au courant de ce qui se passe dans votre école.
Vous pouvez aussi consulter la page web au http://gr.centrenord.ab.ca .

Soyez assurés, chers parents, que nous avons 1’éducation de votre enfant a cceur. En tant que
partenaire dans I’éducation de votre enfant, nous vous invitons & communiquer réguliérement avec
I’enseignant de votre enfant ainsi qu’avec 1’équipe administrative. Ensemble offrons a votre enfant la
meilleure éducation possible.

Nathalie Viens Haboon Osman-Hachi
Directrice Directrice-adjointe




Frais scolaires

o)

Il est impératif de payer ses frais scolaires.
Maternelle - 03 1° 4 6™ année - 25$
Si vous devez faire des arrangements pour le paiement de vos frais,

communiquez avec la direction.
Merci aux familles qui ont déja payé. C’est tres apprécié!

J

Féte de I’Halloween le jeudi 31 octobre

Photos individuelles et de groupe .. L’enseignant de votre enfant vous informera des
activités qui seront proposées. Déguisement et
le jeudi 10 octobre maquillage seront permis. Cependant aucun masque et
aucun déguisement ou accessoires a caractere violent ne
N’oubliez pas votre beau sourire! sera permis a I’école. Il y aura des activités paralléles
: pour ceux qui ne désirent pas célébrer I’Halloween.
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Pour la sécurité des éléves et des employés

Le Conseil scolaire Centre-Nord exige que toute personne qui fait du bénévolat dans une école
ait une vérification de son casier judicaire. Ceci inclut les membres du Conseil d’école et de la
Société de parents, les accompagnateurs aux excursions et les parents bénévoles en salle de
classe. Seuls les parents qui ont présenté une vérification de leur casier judicaire pourront se
porter bénévoles. Les formulaires sont disponibles au bureau.

/Les exigences du CSCN en termes de pratiques\

des procédures d’urgence par année scolaire :

Congés scolaires du mois d’octobre ¢ 4 confinements

le lundi 14 octobre — jour de I’Action de grace ¢ 6 pratiques d'évacuation en cas de feu

Au niveau des autobus : 2 pratiques d’évacuation.

La premiére pratique d’évacuation en cas de feu a eu lieu
le mercredi 18 septembre et la deuxiéme a eu lieu le 2
octobre.
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Régles dans I’autobus

Cette année, nous avons revu les regles dans I’autobus.
| Ces regles ont été enseignées explicitement par chaque
enseignant titulaire. Le vendredi, 6 septembre, 1’école
a loué un autobus pour permettre a chaque enfant de
pratiquer les regles dans 1’autobus. Chaque éleve a
démontré connaitre les régles et est capable de les
respecter.

Infraction d’autobus

Le conducteur est responsable d’avertir I’école et le parent lorsque le
comportement d’un €leve nuit a la sécurité de lui-méme et des autres. Apres
plusieurs avertissements verbaux, le conducteur émet un billet d’infraction que la
directrice envoie aux parents avec une copie des régles dans I’autobus.

Un ¢éleve qui recoit 3 infractions perd le privilege du service d’autobus. Le parent
est donc responsable de déposer et de prendre 1’éléve aux heures réguliéres
d’ouverture de 1’école.

La sécurité de votre enfant est primordiale aux yeux du Conseil et de I’école.
Travaillons ensemble pour assurer la sécurité de chaque enfant.

’ Si vous déposez votre enfant le matin ou passez le prendre le soir \

Enseignez a votre enfant a étre en sécurité en respectant le code de la route. Tra-
versez uniquement au passage pour piétions ou déposez votre enfant sur la
rue située a I’ouest de I’école (89° rue). Il pourra se rendre au parc en em-
pruntant la pelouse. Un surveillant est toujours présent pour assurer la sécurité des
¢léves. Merci aux parents qui ont pris cette habitude depuis le début de I’année.
C’est trés apprécié!

De plus, pour la sécurité de tous, veuillez respecter les limites de vi-
tesse autour de I’école.

— O




Conférence sur l'intimidation avec Alain Pelletier

Dans le cadre du projet des écoles en santé, le Projet ESPOIR offre la conférence Le prix du silence avec
Alain Pelletier. La conférence a pour but de faire voir et ressentir le probleme de I'intimidation sous I'angle
d'une victime, d'un agresseur, d'un témoin, d'un parent et d'un enseignant. La conférence démontre a quel point
I'intimidation, vue sous 5 angles différents, peut rapidement devenir 5 différents problémes .. ou 5 compo-
santes d'une solution!
Les conférences sont de:

« 45 minutes pour les classes de la 1re a la 3e année et,

« 75 minutes pour les écoles de la 4-12e année.
Pour plus d'information, consultez le site officiel hps://www.alainpelletier.ca/
Le 8 octobre 2019

Ecole Gabrielle-Roy (école hote) Ecole Saint-Vital (école invitée) au gymnase
2 présentations :

. 10h00 & 10h45 : 1-3e année (135 éléves GR + 57 éléves SV = 192 éléves au total)
. 12h30 & 13h45 : 4-6e année (173 éléves GR + 95 éleves SV = 268 éléves au total)

- o ‘{:l'
8 ‘} | LE PRIX DU SILENCE ‘* ﬂ

Journée du chandail orange

Au cours de la semaine du 23 au 26 septembre, les enseignants ont présenté des
activités en salle de classe en préparation de la journée du chandail orange. Les
¢éleves ont écouté ou lu L ’histoire du chandail orange de Phyllis Webstad parlant
de son s¢jour dans un pensionnat pour les enfants membres des Premicres Nations.
Ils ont aussi préparé une piece de casse-téte qui a €té présentée lors de notre
assemblée du 30 septembre afin de démontrer que chaque enfant compte. Ce
casse-téte en forme de chandail orange a ¢té affiché a I’entrée de 1’école. Ils ont
aussi présenté une chanson apprise en musique avec Madame Patou, Nous avons
marche.




Nouveau Conseil d’école et nouvelle Société de parents

Lors de la premiere rencontre du Conseil d’école et de la Société de parents, le
mardi, 2 octobre, les parents ont nommé les nouveaux représentants pour notre
école.

Voici notre nouveau Conseil d’école et notre nouvelle Société de parents:

Conseil d’école 2019-2020 Société de parents 2019-2020
Présidente: Heather Coleman Présidente: Andrée Desrochers
Vice-président: Vincent Bouchard Vice-présidente: Christina Sanchez
Secrétaire: Patrycja Twardecka Secrétaire: Patrycja Twardecka

Trésorier: Luc Dupont

Les conseillers sont: Saley Abdou, Mathieu Martin-LeBlanc, Adam Sweet, Hé-
léne Lemieux, Abdoulaye Barry, Sabelle Gueye et Annick Poirier.

Mme Lynda Ross représente les enseignants.

Merci pour votre implication!

Les dates de rencontre seront:

Conseil d’Ecole et Société de Parents
1°" mardi de chaque mois de 18h30 a ...
4 tévrier 2020
1*" octobre 2019 3 mars 2020
5 novembre 2019 7 avril 2020
3 décembre 2019 5 mai 2020
7 janvier 2020 2 juin 2020

La Société des parents planifie déja une activité de danse costumée pour le
vendredi 25 octobre. Plus d’informations vous seront communiquées d’ici
quelques jours.



Anniversaires du mois d’octobre Partenariat entre AJFAS et I’école

Mina Olivier Emna Gleb

Manar  Houssein August
Jasper  Camille
Leah Sumaya

Malachi Abbey
Jayden Yasin

Gabriel Une intervenante de I’AJFAS, Mme Domina,

anime 2 récréations par semaine.

L’animation des récréations est complétée

Laura Benj qmin . Burke par notre Intervenante Scolaire Communau-
Jelena  Beatrice Oliver  Sarah taire, Mme Cynthia, pour permettre aux
Adnan éléves a bien jouer ensemble et & apprendre les
régles de jeux.
'o,\q.\il;é\‘c' | ; % 4 Les e.lnim'atior'ls de récréations sgnt offertes du
Y 6& /) 2‘ 1. Z 7 lundi au jeudi aux deux récréations.
¥ AN
=
Dates Récré 11h24- | Personne Récré 14h08- | Personne
11h54 responsable 14h30 responsable

30 sept. Ire Domina ire Cynthia

1€ oet. 5e-6¢ Cynthia 5¢-6¢ Cynthia

2 oct. 4e Domina 4¢ Cynthia

3 oct. 3¢ Cynthia 3¢ Cynthia

7 oct. oe Domina o¢ Cynthia

8 oct. {re Cynthia qre Cynthia

9 oct. 5e-6¢ Domina 52.4¢ Cynthia

10 oct. 4¢ Cynthia 4¢ Cynthia

15 oct. 3e Cynthia 3¢ Cynthia

16 oct. oe Domina o¢ Cynthia

17 oct. qre Cynthia qre Cynthia

21 oct. 5e-6¢ Domina 52.4¢ Cynthia

22 oct. 4¢ Cynthia 4¢ Cynthia

23 oct. 3¢ Domina 3¢ Cynthia

24 oct. oe Cynthia 2e Cynthia




Octobre 2019 ‘

Bonjour chére famille,
En espérant que le premier mois de cette nouvelle année scolaire se soit déroulé avec ai

N'oubliez jamais que vous pouvez toujours contacter |'école si vous avez quelques questions
commentaires concernant la vie scolaire de votre enfant. Le partenariat famille-école est essentiel
a son bon développement académique, social et émotif.

Growing up - Grandir

Octobre sera un mois trés occupé par différents thémes et activités. Je veux tout d'abord
souligner la Journée mondiale des enseignants le 5 octobre, acteurs de premiére ligne dans le soutien
et la promotion d'une bonne santé mentale auprés des éléves. Bien entendu, la Journée mondiale
de la santé mentale du 10 octobre me tient particuliérement a coeur. Octobre, c'est aussi un temps
particulier pour parler de lutte contre l'intimidation et, pour se faire, les éléves auront le privilége
d'assister a la conférence d'Alain Pelletier — Le prix du silence, qui aura lieu le mardi 8 octobre.

En terminant, profitez de la beauté des paysages et de
Iair frais que nous offre I'arrivée de I'automne!

Hatherine Desaulniens

Intervenante-jeunesse Projet ESPOIR

Mental Health Capacity Building (AHS)

kdesaulniers@centrenord.ab.ca
hetps/ewitter.com/projet_espoir

n J/www . facebook.c arCSCN/
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INFORMATION AUX PARENTS DES ECOLES DU CSCN

Le projet E.S.P.O.I.R. qui ceuvre dans les écoles de vos enfants afin de promouvoir la
santé mentale positive et le bien-étre nécessaire aux apprentissages, vous transmet
ces informations :

The ESPOIR project, which works in your children's schools to promote positive mental health
and the well-being necessary for learning, gives you this information:

FORMATIONS PROPOSEES AUX PARENT
TRAINING FOR PARENTS

Ces séances d'information et de formation sont GRATUITES et sont données
plusieurs fois au cours de l'année a des endroits différents. Vous trouverez
une description compléte des formations, les dates et lieux en cliquant sur les
liens de la page suivante. Ces séances sont données en anglais seulement.

These information and training sessions are FREE and are given several times from
September to December, at different locations. You will find a complete description of
the courses, dates and places by clicking on the links belcw. These sessions are
given in English.

Lien pour plus d'informations et pour l'inscription gratuite :
Link for more info and free registration:

https://www.cyfcaregivereducation.ca/caregiver-education
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Promoting Success in

Parenting Teens in the Breaking the Cycle of Learning by Bullding
21st Century Anxiety A R
Executive Functioning
. 3
infe info
Technology and the Parenting Strategies that
Teenage Brain Mindfulness promote Positive Mental
} Health
lo info
More than just a bad Day . Keeping Scaftored Kids
(Understanding and Sleeping Your Way to on Track: Supporting
e g | Better Mental Health Children and Adolescents with

supporting Youth with

‘ ADHD
Depression or Self-injury)

info

Supporting self-
regulation in Elementary
Schools Children
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La routine : I’élément essentiel d’une vie familiale saine

L’heure du dodo, de se brosser les dents, de manger ou de se préparer a aller a 1’école ressemble
a un combat perdu d’avance ? Une routine bien adaptée a vos besoins pourrait s’avérer une so-
lution efficace pour une vie familiale saine.

Mais qu’est-ce qu’une routine? La routine d’un enfant est la série d’actions qui se déroulent
toujours de la méme maniére dans sa vie quotidienne, trés souvent au méme moment dans la
journée, afin de I’aider dans le développement de son autonomie. Les études démontrent que la
routine a un impact majeur sur le développement cognitif et affectif des enfants et améliore
grandement I’harmonie familiale.

Les bienfaits de la routine

Sentiment de sécurité: L enfant dont I’environnement a la maison est prévisible se sentira en
confiance et surtout en sécurité, car il sait a quoi s’attendre dans son quotidien. Il pourra explo-
rer, prendre des initiatives, faire des essais pour apprendre dans les différentes sphéres de sa vie.
Un enfant qui a confiance en son environnement voudra découvrir, initier et tenter de faire les
actions par lui-méme. De ce fait, plus il sera exposé aux mémes séquences au quotidien, plus il
deviendra compétent. Il aura ainsi davantage confiance en ses capacités car il reproduira tou-
jours les mémes actions qui lui garantiront un sentiment de compétence.

Structure le temps, I’espace et permet un gain important en rapidité dans I’horaire: Un en-
fant, qui connait bien les attentes de ses parents, pourra davantage répondre a leurs de-
mandes et respecter leurs exigences. Il sera prét rapidement le matin pour aller a I’école ou a
la garderie, car il n’aura qu’a répéter les mémes étapes liées a sa routine quotidienne.

Autonomie et responsabilisation: La routine offre des occasions inestimables de faire valoir
les conséquences positives associées aux comportements souhaités. L’enfant qui fait ce qui
est attendu de lui comprendra qu’il a fait les bons choix lorsqu’il réalisera qu’il a plus de
temps pour jouer, etc. Par ailleurs, I’enfant apprend a se responsabiliser, a réussir des ac-
tions et a prendre soin de lui a travers la routine. Il apprend a se lever par lui-méme, s’ha-
biller et choisir ses vétements, par exemple.

Prévention des crises: Quand I’environnement est prévisible, les enfants ont tendance a étre
plus calmes et moins irritables, car ils savent a quoi s’attendre. Ainsi, quand la routine est
installée, moins d’imprévus surviennent ; les enfants sont donc moins confrontés a des
frustrations et a des déceptions. Par conséquent, le risque de crises et de colére a la maison
est réduit.

Diminue I'opposition et réduit I’argumentation: Lorsqu’une routine est claire et bien établie,
on prévient les discussions sans fin pour I’heure du coucher ainsi que les argumentations
pour la télévision, le brossage de dents, etc.

Elisabeth Boily, orthopédagogue, Aidersonenfant.com



octobre 2019

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
Conférence Photo
Le prix du scolaire
silence
Semaine de la lecture
13 14 15 16 17 18 19
Conge
20 21 22 23 24 25 26
Danse
Costumée
et
Passe-moi la
puck
27 28 29 30 31
Edmonton Halloween
Waste Manage- {
ment Centre
(4¢ année )




LA SOCIETE DE PARENTS DE
LECOLE PERE-LACOMRE
PRESENTE LINE VENTE
ENSORCELANTE DE COSTUMES
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Nous vous invitons, dans les deux prochaines *
semaines, a faire le ménage de vos costumes
d'Halloween (en bon état) et nous faire le
don de ceux qui ne vous conviennent plus!
Vous pouvez venir les porter a l'école ou les
apporter avec vous le soir méme de la vente
le jeudi 10 octobre a 18h.

Chaque costume sera vendu au cout de 5S.
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SECURITE
LINGUISTIQUE

SECURITE *
LINGUISTIQUE

ATELIERS EDMONTON
LA CITE FRANCOPHONE
ANIMATION

pour les enfants 50 s par personne




