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Bonjour à tous et à chacun, 
 
Une belle routine s’est établie, même chez nos tout-petits et chez nos nouveaux élèves.  Un beau 
calme existe et les élèves sont à la tâche. Merci aux élèves et aux enseignants qui ont à cœur leur   
cheminement éducatif.  Vous faites toute la différence.  
 
Le mois d’octobre nous réserve de belles activités. 
 La semaine de la lecture aura lieu du 7 au 11 octobre.  Plusieurs activités auront lieu durant 

cette  semaine très importante.   
 Le 8 octobre, nous accueillerons la conférence de M. Alain Pelletier sur  les différents visages 

de l’intimidation.  
  Le 10 octobre, ce sera la photographie scolaire. 
 
Lors de l’assemblé générale des parents du 17 septembre dernier, 12 personnes ont été nommées au 
Conseil de parents et/ou à la Société des parents. La rencontre pour établir le rôle de chacun a eu lieu 
le 1er  octobre à 18 h 30 au salon du personnel.  Je tiens à remercier les membres qui ont œuvré l’an 
passé :  Heather Coleman, Marc Parisien, Vincent Bouchard, Colin Bergeron, Saley Abdou, Mathieu 
Martin-LeBlanc, Iain Ilich, Yannick Vienne, Saley Abdou, Sabelle Gueye, Diana Stralberg, Patrycja 
Twardecka, Aline Illich, James Feeney, Janhavel Sanchez, Christina Sanchez et Fatima Zaid. Merci 
aussi à madame Louise Gagnon qui a représenté le personnel aux réunions mensuelles.  Nous n’avons 
qu’à regarder autour de l’école et de la cour pour voir les résultats de leur travail acharné.  
 
La circulaire est le moyen par excellence de vous tenir au courant de ce qui se passe dans votre école.  
Vous pouvez aussi consulter la page web au http://gr.centrenord.ab.ca . 
 
Soyez assurés, chers parents, que nous avons l’éducation de votre enfant à cœur.  En tant que         
partenaire dans l’éducation de votre enfant, nous vous invitons à communiquer régulièrement avec 
l’enseignant de votre enfant ainsi qu’avec l’équipe administrative.  Ensemble offrons à votre enfant la 
meilleure éducation possible. 
 

Nathalie Viens     Haboon Osman-Hachi 
Directrice       Directrice-adjointe 
 
 



    Fête de l’Halloween le jeudi 31 octobre 
 
L’enseignant de votre enfant vous informera des        
activités qui seront proposées.  Déguisement et          
maquillage seront permis. Cependant  aucun masque et 
aucun déguisement ou accessoires à caractère violent ne 
sera permis à l’école.  Il y aura des activités parallèles 
pour ceux qui ne désirent pas célébrer l’Halloween. 

Frais scolaires 
 

Il est impératif de payer ses frais scolaires. 
 

Maternelle -  0$       1ère à 6ème année -  25$ 
 

Si vous devez faire des arrangements pour le paiement de vos frais, 
communiquez avec la direction.  

Merci aux familles qui ont déjà payé. C’est très apprécié! 

Photos individuelles et de groupe 
 

le jeudi 10 octobre 
 

N’oubliez pas votre beau sourire! 

  
Pour la sécurité des élèves et des employés 

 
Le Conseil scolaire Centre-Nord exige que toute personne qui fait du bénévolat dans une école 
ait une vérification de son casier judicaire. Ceci inclut les membres du Conseil d’école et de la 

Société de parents, les accompagnateurs aux excursions et les parents bénévoles en salle de 
classe.  Seuls les parents qui ont présenté une vérification de leur casier judicaire pourront se 

porter bénévoles. Les formulaires sont disponibles au bureau.  

Congés scolaires du mois d’octobre 
 

le lundi 14 octobre – jour de l’Action de grâce 

Les exigences du CSCN en termes de pratiques  
des procédures d’urgence par année scolaire : 

 
   4 confinements 

 

   6 pratiques d’évacuation en cas de feu 
 

 
Au niveau des autobus : 2 pratiques d’évacuation. 

 
La première pratique d’évacuation en cas de feu a eu lieu  

le mercredi 18 septembre et la deuxième a eu lieu le 2 
octobre. 



Infraction d’autobus 
 

Le conducteur est responsable d’avertir l’école et le parent lorsque le                
comportement d’un élève nuit à la sécurité de lui-même et des autres.  Après    
plusieurs avertissements verbaux, le conducteur émet un billet d’infraction que la 
directrice envoie aux parents avec une copie des règles dans l’autobus.   
 
Un élève qui reçoit 3 infractions perd le privilège du service d’autobus. Le parent 
est donc responsable de déposer et de prendre l’élève aux heures régulières    
d’ouverture de l’école.   
 
La sécurité de votre enfant est primordiale aux yeux du Conseil et de l’école. 

Travaillons ensemble pour assurer la sécurité de chaque enfant.  

 
Si vous déposez votre enfant le matin ou passez le prendre le soir 

 
Enseignez à votre enfant à être en sécurité en respectant le code de la route.  Tra-
versez uniquement au passage pour piétions ou déposez votre enfant sur la 

rue située à l’ouest de l’école (89e rue). Il pourra se rendre au parc en em-

pruntant la pelouse.  Un surveillant est toujours présent pour assurer la sécurité des 
élèves.  Merci aux parents qui ont pris cette habitude depuis le début de l’année.  
C’est très  apprécié! 

De plus, pour la sécurité de tous, veuillez respecter les limites de vi-

tesse autour de l’école.  

Règles dans l’autobus 

Cette année, nous avons revu les règles dans l’autobus.  

Ces règles ont été enseignées explicitement par chaque 

enseignant titulaire.  Le vendredi, 6 septembre, l’école 

a loué un autobus pour permettre à chaque enfant de 

pratiquer les règles dans l’autobus.  Chaque élève a   

démontré connaitre les règles et est capable de les    

respecter. 



Conférence sur l’intimidation avec Alain Pelletier  
 
Dans le cadre du projet des écoles en santé, le Projet ESPOIR offre la conférence Le prix du silence avec 
Alain Pelletier. La conférence a pour but de faire voir et ressentir le problème de l ’intimidation sous l’angle 
d’une victime, d’un agresseur, d’un témoin, d’un parent et d’un enseignant. La conférence démontre à quel point 
l’intimidation, vue sous 5 angles différents, peut rapidement devenir 5 différents problèmes … ou 5 compo-
santes d’une solution!  
Les conférences sont de:  
 ● 45 minutes pour les classes de la 1re à la 3e année et, 
 ● 75 minutes pour les écoles de la 4-12e année.  
Pour plus d’information, consultez le site officiel hps://www.alainpelletier.ca/  
Le 8 octobre 2019  

École Gabrielle-Roy (école hôte) ❖ École Saint-Vital (école invitée)   au gymnase 
2 présentations :  
 
   10h00 à 10h45 : 1 -3e année (135 élèves GR + 57 élèves SV = 192 élèves au total)  
   12h30 à 13h45 :  4-6e année (173 élèves GR + 95 élèves SV = 268 élèves au total)  

 

 

      Journée du chandail orange  
 
 Au cours de la semaine du 23 au 26 septembre, les enseignants ont présenté des   

activités en salle de classe en préparation de la journée du chandail orange. Les 
élèves ont écouté ou lu L’histoire du chandail orange de Phyllis Webstad parlant  
de son séjour dans un pensionnat pour les enfants membres des Premières Nations. 
Ils ont aussi préparé une pièce de casse-tête qui a été présentée lors de notre         
assemblée du 30 septembre afin de démontrer que chaque enfant compte. Ce      
casse-tête en forme de chandail orange a été affiché à l’entrée de l’école. Ils ont  
aussi présenté une chanson apprise en musique avec Madame Patou, Nous avons 
marché. 



Nouveau Conseil d’école et nouvelle Société de parents 
 
Lors de la première rencontre du Conseil d’école et de la Société de parents, le 
mardi, 2 octobre, les parents ont nommé les nouveaux représentants pour notre 
école. 
 
Voici notre nouveau Conseil d’école et notre nouvelle Société de parents: 
 
Conseil d’école 2019-2020    Société de parents 2019-2020 
Présidente: Heather Coleman    Présidente: Andrée Desrochers 
Vice-président: Vincent Bouchard   Vice-présidente: Christina Sanchez 
Secrétaire: Patrycja Twardecka   Secrétaire: Patrycja Twardecka 
                 Trésorier: Luc Dupont 
 
Les conseillers sont: Saley Abdou, Mathieu Martin-LeBlanc, Adam Sweet, Hé-
lène Lemieux, Abdoulaye Barry, Sabelle Gueye et Annick Poirier. 
 
Mme Lynda Ross représente les enseignants. 
 
Merci pour votre implication! 
 
 
Les dates de rencontre seront: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Société des parents planifie déjà une activité de danse costumée pour le 
vendredi 25 octobre.  Plus d’informations vous seront communiquées d’ici 
quelques jours. 
 
 

Conseil d’École et Société de Parents 

     1er mardi de chaque mois de 18h30 à … 

  4 février 2020 

1er octobre 2019 3 mars 2020 

5 novembre 2019 7 avril 2020 

3 décembre 2019 5 mai 2020 

7 janvier 2020 2 juin 2020 



Partenariat entre AJFAS et l’école 
 

Une intervenante de l’AJFAS, Mme Domina, 

anime 2 récréations par  semaine.   

L’animation des récréations est   complétée 

par notre Intervenante  Scolaire Communau-

taire, Mme  Cynthia, pour permettre aux 

élèves à bien jouer ensemble et à apprendre les 

règles de jeux.   

Les animations de récréations sont offertes du 

lundi au jeudi aux deux  récréations. 

Anniversaires du mois d’octobre 
 
Mina Olivier Emna Gleb 
Manar Houssein August Gabriel 
Malachi Abbey Jasper  Camille 
Jayden  Yasin Leah  Sumaya 
Laura Benjamin     Burke 
Jelena Béatrice Oliver Sarah 
Adnan 









 

 

La routine : l’élément essentiel d’une vie familiale saine 
L’heure du dodo, de se brosser les dents, de manger ou de se préparer à aller à l’école ressemble 
à un combat perdu d’avance ? Une routine bien adaptée à vos besoins pourrait s’avérer une so-
lution efficace pour une vie familiale saine. 

Mais qu’est-ce qu’une routine? La routine d’un enfant est la série d’actions qui se déroulent 
toujours de la même manière dans sa vie quotidienne, très souvent au même moment dans la 
journée, afin de l’aider dans le développement de son autonomie. Les études démontrent que la 
routine a un impact majeur sur le développement cognitif et affectif des enfants et améliore 
grandement l’harmonie familiale. 
 

Les bienfaits de la routine 

Sentiment de sécurité: L’enfant dont l’environnement à la maison est prévisible se sentira en 
confiance et surtout en sécurité, car il sait à quoi s’attendre dans son quotidien. Il pourra explo-
rer, prendre des initiatives, faire des essais pour apprendre dans les différentes sphères de sa vie. 
Un enfant qui a confiance en son environnement voudra découvrir, initier et tenter de faire les 
actions par lui-même. De ce fait, plus il sera exposé aux mêmes séquences au quotidien, plus il 
deviendra compétent. Il aura ainsi davantage confiance en ses capacités car il reproduira tou-
jours les mêmes actions qui lui garantiront un sentiment de compétence. 

Structure le temps, l’espace et permet un gain important en rapidité dans l’horaire: Un en-
fant, qui connaît bien les attentes de ses parents, pourra davantage répondre à leurs de-
mandes et respecter leurs exigences. Il sera prêt rapidement le matin pour aller à l’école ou à 
la garderie, car il n’aura qu’à répéter les mêmes étapes liées à sa routine quotidienne. 

Autonomie et responsabilisation: La routine offre des occasions inestimables de faire valoir 
les conséquences positives associées aux comportements souhaités. L’enfant qui fait ce qui 
est attendu de lui comprendra qu’il a fait les bons choix lorsqu’il réalisera qu’il a plus de 
temps pour jouer, etc. Par ailleurs, l’enfant apprend à se responsabiliser, à réussir des ac-
tions et à prendre soin de lui à travers la routine. Il apprend à se lever par lui-même, s’ha-
biller et choisir ses vêtements, par exemple. 

Prévention des crises: Quand l’environnement est prévisible, les enfants ont tendance à être 
plus calmes et moins irritables, car ils savent à quoi s’attendre. Ainsi, quand la routine est 
installée, moins d’imprévus surviennent ; les enfants sont donc moins confrontés à des 
frustrations et à des déceptions. Par conséquent, le risque de crises et de colère à la maison 
est réduit. 

Diminue l’opposition et réduit l’argumentation: Lorsqu’une routine est claire et bien établie, 
on prévient les discussions sans fin pour l’heure du coucher ainsi que les argumentations 
pour la télévision, le brossage de dents, etc. 

 
Élisabeth Boily, orthopédagogue,  Aidersonenfant.com 
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